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L’ALPINISME

De la recherche d’une origine à la symbolique de l’altitude
Une conférence de Bernard AMY
ex-chercheur en sciences cognitives – CNRS Grenoble
À partir de la recherche des commencements de l’alpinisme, nous tenterons de comprendre ce qui le caractérise et en fait un sport, voire pour certains un art à part dans l’ensemble des activités de pleine nature.

Chercher l’origine de l’alpinisme  conduit  à dépasser les données historiques classiques  utilisées par la plupart des ouvrages sur la montagne, et à s’intéresser aux données récentes de la paléoanthropologie sur l’histoire de l’espèce humaine. Pour expliquer cette activité propre à l’homme, il faut alors tenter de mieux cerner ce qu’est  précisément l’alpinisme  et quelles  en sont les caractéristiques à la fois physiques et psychologiques. 

Ce qui le caractérise en propre est lié à la symbolique de l’ascension et de l’altitude qui influe profondément sur notre vision de la montagne et la manière dont nous nous la représentons. Les récents apports des recherches dans le domaine des sciences du cerveau permettent de décrire les mécanismes à l’oeuvre dans notre perception symbolique  de la montagne, tandis que les travaux d’historiens comme Samivel et Mircea Eliade  montrent l’importance de la pensée symbolique et la place qu’elle occupe plus particulièrement dans notre rapport avec le monde de l’altitude.
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Biographie  
Physicien de formation, chercheur  en Intelligence Artificielle et en Sciences Cognitives, alpiniste, voyageur et écrivain, Bernard Amy est actuellement président de l’Observatoire des Pratiques de la Montagne et de l’Alpinisme et garant international du mouvement Mountain Wilderness de protection de la montagne.

Auteur et co-auteur  de plusieurs livres dans les domaines des sciences et de la montagne, il collabore à de nombreuses revues françaises et étrangères. Cofondateur  de la revue Passage, il a plus récemment participé à la création de la revue Altitudes aux éditions Libris. Il continue de participer à des rencontres sur les sciences cognitives  et  la philosophie  de l’alpinisme,  des voyages et de l’aventure. 

Bernard Amy conçoit l’alpinisme, l’écriture et l’investigation scientifique comme une même recherche, une manière de satisfaire une curiosité qui est la base de toutes les façons de voyager. Il essaie de les pratiquer  comme des passions ouvertes, n’excluant rien a priori, en recherchant toujours la nouveauté plus que les performances techniques.
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